Oferta wypoczynku w czasie wakacji dla dzieci zgminy Mszana
w okresie 13.07.2026- 14.08.2026
realizowana przez Osrodek Pomocy Spotecznej- Swietlice Srodowiskowa
w Potomi

INFORMACJE OGOLNE

Placdwka w okresie wakacji bedzie czynna w godzinach od 7:30 do 15:30, zajecia dla dzieci bedg odbywac¢
sie od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 10:00- 13:00.

W tym okresie zajecia przybierajg charakter otwarty, a wiec przeznaczone sg nie tylko dla wychowankéw
Swietlicy, ale réwniez dla pozostatych dzieci zamieszkujgcych gmine. Udziat w zajeciach jest nieodptatny.

Okres wakacyjny jest czasem szczegdlnie waznym dla zapewnienia dzieciom bezpiecznych, atrakcyjnych
i warto$ciowych form spedzania czasu wolnego. Organizacja zaje¢ w sSwietlicy srodowiskowej umozliwi
uczestnikom rozwijanie zainteresowan, zdobywanie nowych umiejetnosci, integracje spoteczng oraz udziat
w dziataniach profilaktycznych promujgcych zdrowy i bezpieczny styl zycia. Realizacja programu przyczyni sie
réowniez do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i zachowaniom ryzykownym poprzez stworzenie
dzieciom mozliwosci aktywnego uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych, artystycznych i sportowych.

Cele zadania
e zapewnienie dzieciom bezpiecznej i atrakcyjnej formy wypoczynku podczas wakacji,
e prowadzenie dziatan profilaktycznych dotyczgcych bezpieczerstwa i zdrowego stylu zycia,
e rozwijanie zainteresowan artystycznych, kulinarnych i sportowych,
e wzmacnianie kompetencji spotecznych oraz umiejetnosci wspdtpracy w grupie,
e integracja dzieci z lokalnym srodowiskiem i organizacjami spotecznymi,
e promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego.
Zakres planowanych dziatan
1. Zajecia profilaktyczne ,,Bezpieczne Wakacje”

Warsztaty i pogadanki dotyczace bezpieczernstwa podczas wakacyjnego wypoczynku, bezpiecznego
korzystania z Internetu, zasad ruchu drogowego oraz podstaw udzielania pierwszej pomocy. Zajecia bedg
miaty na celu ksztattowanie odpowiedzialnych postaw i umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrozenia
oraz promowanie zdrowego stylu zycia oraz utrwalenie postaw abstynenckich poprzez alternatywne formy
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez. Program ma réwniez zacheci¢ dzieci do wyjscia z domu oraz
szeroko pojetej aktywnosci.

2. Warsztaty ceramiczne

Zajecia prowadzone w pracowni ceramicznej w Osrodku Wsparcia w Pofomi obejmujace nauke
podstawowych technik pracy z gling. Uczestnicy wykonajg wtasne prace rozwijajac kreatywnos¢, wyobraznie
przestrzenng oraz zdolnosci manualne.

3. Wodne zabawy ze Strazg Pozarna

Spotkanie integracyjne z udziatem strazakéw obejmujgce prezentacje sprzetu ratowniczo-gasniczego,
pogadanke na temat bezpieczenstwa oraz gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem wody.

4. Integracyjne warsztaty rekodzielnicze z Kotem Gospodyn Wiejskich

Wspdlne wykonywanie kwiatéw z bibuty oraz innych dekoracji rekodzielniczych. Zajecia bedg stuzy¢
integracji miedzypokoleniowej, poznawaniu lokalnych tradycji oraz rozwijaniu zdolnosci manualnych
uczestnikow.



5. Zajecia kulinarne

Przygotowywanie prostych i zdrowych potraw oraz przekasek. Uczestnicy poznaja zasady zdrowego
zywienia, higieny pracy w kuchni oraz wspotpracy podczas wykonywania wspdlnych zadan.

6. Gra terenowa

Organizacja gry terenowej z elementami edukacyjnymi, sprawnosciowymi i integracyjnymi. Zadania beda
wymagaty wspodtpracy zespotowej, logicznego myslenia oraz aktywnosci fizycznej.

7. Zajecia plastyczno-artystyczne

Realizacja roznorodnych dziatan twérczych z wykorzystaniem wielu technik plastycznych. Powstate prace
zostang zaprezentowane podczas wystawy podsumowujgcej wakacyjne zajecia.

8. Zajecia sensoplastyczne

Zajecia o charakterze sensorycznym i eksperymentalnym, podczas ktdrych uczestnicy bedg samodzielnie
przygotowywac oraz badac wtasciwosci réznorodnych mas plastycznych i sensorycznych. Dzieci wykonajg m.in. ciecz
nienewtonowska, slime oraz inne bezpieczne masy pobudzajgce zmysty dotyku, wzroku i wechu.

9. Zajecia sportowo-rekreacyjne

Regularne zajecia ruchowe na boisku obejmujgce gry zespotowe, konkurencje sprawnosciowe, zabawy
integracyjne oraz mini turnieje sportowe promujgce aktywnos¢ fizyczng i zasady fair play.

PODSUMOWANIE

Realizacja zadania przyczyni sie do stworzenia bezpiecznej i atrakcyjnej oferty wakacyjnej dla dzieci z Gminy
Mszana, umozliwiajgc im aktywne, twdrcze i wartosciowe spedzenie czasu wolnego. Program taczy dziatania
profilaktyczne, edukacyjne, kulturalne i sportowe, odpowiadajgc na potrzeby dzieci oraz oczekiwania
lokalnej spotecznosci.
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