
Oferta wypoczynku w czasie wakacji dla dzieci z gminy Mszana 

w okresie 13.07.2026- 14.08.2026  

realizowana przez Ośrodek Pomocy Społecznej- Świetlicę Środowiskową  

w Połomi 

INFORMACJE OGÓLNE 
Placówka w okresie wakacji będzie czynna w godzinach od 7:30 do 15:30, zajęcia dla dzieci będą odbywać 
się od poniedziałku do piątku, w godzinach od 10:00- 13:00. 
W tym okresie zajęcia przybierają charakter otwarty, a więc przeznaczone są nie tylko dla wychowanków 
Świetlicy, ale również dla pozostałych dzieci zamieszkujących gminę. Udział w zajęciach jest nieodpłatny. 

Okres wakacyjny jest czasem szczególnie ważnym dla zapewnienia dzieciom bezpiecznych, atrakcyjnych  
i wartościowych form spędzania czasu wolnego. Organizacja zajęć w świetlicy środowiskowej umożliwi 
uczestnikom rozwijanie zainteresowań, zdobywanie nowych umiejętności, integrację społeczną oraz udział 
w działaniach profilaktycznych promujących zdrowy i bezpieczny styl życia. Realizacja programu przyczyni się 
również do przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu i zachowaniom ryzykownym poprzez stworzenie 
dzieciom możliwości aktywnego uczestnictwa w zajęciach edukacyjnych, artystycznych i sportowych. 

Cele zadania 

• zapewnienie dzieciom bezpiecznej i atrakcyjnej formy wypoczynku podczas wakacji, 

• prowadzenie działań profilaktycznych dotyczących bezpieczeństwa i zdrowego stylu życia, 

• rozwijanie zainteresowań artystycznych, kulinarnych i sportowych, 

• wzmacnianie kompetencji społecznych oraz umiejętności współpracy w grupie, 

• integracja dzieci z lokalnym środowiskiem i organizacjami społecznymi, 

• promowanie aktywnego spędzania czasu wolnego. 

Zakres planowanych działań 

1. Zajęcia profilaktyczne „Bezpieczne Wakacje” 

Warsztaty i pogadanki dotyczące bezpieczeństwa podczas wakacyjnego wypoczynku, bezpiecznego 

korzystania z Internetu, zasad ruchu drogowego oraz podstaw udzielania pierwszej pomocy. Zajęcia będą 

miały na celu kształtowanie odpowiedzialnych postaw i umiejętności reagowania w sytuacjach zagrożenia 

oraz promowanie zdrowego stylu życia oraz utrwalenie postaw abstynenckich poprzez alternatywne formy 

spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież. Program ma również zachęcić dzieci do wyjścia z domu oraz 

szeroko pojętej aktywności. 

2. Warsztaty ceramiczne 

Zajęcia prowadzone w pracowni ceramicznej w Ośrodku Wsparcia w Połomi obejmujące naukę 
podstawowych technik pracy z gliną. Uczestnicy wykonają własne prace rozwijając kreatywność, wyobraźnię 
przestrzenną oraz zdolności manualne. 

3. Wodne zabawy ze Strażą Pożarną 

Spotkanie integracyjne z udziałem strażaków obejmujące prezentację sprzętu ratowniczo-gaśniczego, 
pogadankę na temat bezpieczeństwa oraz gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem wody. 

 

4. Integracyjne warsztaty rękodzielnicze z Kołem Gospodyń Wiejskich 

Wspólne wykonywanie kwiatów z bibuły oraz innych dekoracji rękodzielniczych. Zajęcia będą służyć 
integracji międzypokoleniowej, poznawaniu lokalnych tradycji oraz rozwijaniu zdolności manualnych 
uczestników. 



5. Zajęcia kulinarne 

Przygotowywanie prostych i zdrowych potraw oraz przekąsek. Uczestnicy poznają zasady zdrowego 
żywienia, higieny pracy w kuchni oraz współpracy podczas wykonywania wspólnych zadań. 

6. Gra terenowa 

Organizacja gry terenowej z elementami edukacyjnymi, sprawnościowymi i integracyjnymi. Zadania będą 
wymagały współpracy zespołowej, logicznego myślenia oraz aktywności fizycznej. 

7. Zajęcia plastyczno-artystyczne 

Realizacja różnorodnych działań twórczych z wykorzystaniem wielu technik plastycznych. Powstałe prace 
zostaną zaprezentowane podczas wystawy podsumowującej wakacyjne zajęcia. 

8. Zajęcia sensoplastyczne 

Zajęcia o charakterze sensorycznym i eksperymentalnym, podczas których uczestnicy będą samodzielnie 
przygotowywać oraz badać właściwości różnorodnych mas plastycznych i sensorycznych. Dzieci wykonają m.in. ciecz 
nienewtonowską, slime oraz inne bezpieczne masy pobudzające zmysły dotyku, wzroku i węchu. 

9. Zajęcia sportowo-rekreacyjne 

Regularne zajęcia ruchowe na boisku obejmujące gry zespołowe, konkurencje sprawnościowe, zabawy 
integracyjne oraz mini turnieje sportowe promujące aktywność fizyczną i zasady fair play. 

PODSUMOWANIE 

Realizacja zadania przyczyni się do stworzenia bezpiecznej i atrakcyjnej oferty wakacyjnej dla dzieci z Gminy 
Mszana, umożliwiając im aktywne, twórcze i wartościowe spędzenie czasu wolnego. Program łączy działania 
profilaktyczne, edukacyjne, kulturalne i sportowe, odpowiadając na potrzeby dzieci oraz oczekiwania 
lokalnej społeczności. 
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